Deodorants en anti-
transpiranten veilig
te gebruiken

Mogelijk heeft u het ook eens in
uw mailbox gehad: een bericht
over de vermeende schadelijkheid
van stoffen in deodorant en anti-
transpirant. Uit bezorgdheid stu-
ren mensen het bericht door naar
vrienden en familie. Gelukkig is
deze bezorgdheid niet nodig. Om
het misverstand uit de wereld te
helpen, heeft de Nederlandse Cos-
metica Vereniging deze folder uit-
gebracht. De inhoud hiervan is af-
gestemd met de Voedsel en Waren
Autoriteit en KWF Kankerbestrij-
ding. Samen onderschrijven zij de
conclusie dat deodorants en anti-
transpiranten veilig zijn.

Anti-transpiranten

Anti-transpiranten gaan de vorming van zweet

tegen. Ze bevatten stoffen, aluminiumzouten,
die in zweet oplossen en een dun laagje gel vor-
men over de zweetklieren. Wanneer er minder
transpiratie is, kunnen huidbacterién minder
snel groeien en is de kans kleiner dat men naar
zweet gaat ruiken. Sommige anti-transpiranten
bevatten ook nog stoffen die de groei van bacte-
rién remmen en daarmee het ontstaan van een
zweetlucht voorkomen.

Eénvan de zorgen die op internet wordt geuit, is
dat anti-transpiranten de afvoer van stoffen in
het lichaam belemmeren. Dat is onjuist. Het
grootste deel van de afvalstoffen wordt door de
lever en nieren uit het lichaam afgescheiden.

Door te zweten, wordt het lichaam gekoeld.
Zweet bestaat vrijwel volledig uit water en in
mindere mate uit zout en sporen als ammonia
en melkzuur. Van onze totale zweetproductie
verlaat ongeveer 1% ons lichaam via de oksels.
Zweet is hier beter zichtbaar dan op andere
plekken, omdat zweet hier wat langzamer ver-
dampt. Anti-transpiranten belemmeren dus niet
de afvoer van stoffen in het lichaam: wat ze wel
kunnen, is het voorkémen van transpiratiegeu-

ren en zorgen voor een fris gevoel.

Deodorants

De functie van deodorants is om transpiratie-
geur te maskeren. Ze hebben een aangename of
neutrale geur. Ze bevatten stoffen die zich bin-

den aan de stoffen die lichaamsgeuren veroor-



zaken, waardoor deze niet meer te ruiken zijn.

Gerenommeerde organisaties en
wetenschappers onderschrijven
de conclusie dat deodorants en

Daarom geven ze ons een fris en zeker gevoel.

In e-mailberichten wordt gesuggereerd dat

parabenen in deodorants en anti-transpiranten
borstkanker zouden veroorzaken. Ook deze
informatie is onjuist. Parabenen zijn bekende en
veel gebruikte conserveringsmiddelen. Deze
groep stoffen is grondig getest op hun veilig-
heid. Op basis van de cosmeticawetgeving is
het gebruik van enkele parabenen als conser-
veermiddel in cosmetica in de EU wettelijk toe-
gestaan.

De eigenschappen van een product, zoals het
reinigen van de huid of het maskeren van trans-
piratielucht, worden bepaald door de ingredién-
ten waaruit het product is samengesteld. Of
stoffen schadelijk zijn voor de mens, is afhanke-
lijk van hun eigenschappen, de gebruikte hoe-
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veelheid en de manier waarop het product waar
deze stof in zit wordt gebruikt. De Warenwet
stelt strenge eisen aan het gebruik van stoffen
in cosmetica: ze mogen de gezondheid van de
mens niet schaden. Daarom mogen sommige
stoffen wel, en andere niet of in beperkte mate
worden gebruikt. Deze hoeveelheden zijn zo be-
rekend, dat ze bij gebruik van het product, in
ruime mate veilig zijn. Om de veiligheid te ga-
randeren, moet de cosmeticafabrikant voor
ieder product beschikken over een dossier met
uitvoerige informatie, waaronder een beoorde-
ling van de veiligheid. De Voedsel en Waren
Autoriteit controleert dit.

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt geen
enkel verband tussen het gebruik van deodo-
rants en anti-transpiranten en borstkanker. Het
onderzoek' waarop het bewuste e-mailbericht
gebaseerd is, is volgens deskundigen’ niet goed
uitgevoerd. Parabenen worden aan cosmetica
toegevoegd, maar bijvoorbeeld ook aan voe-
dings- en geneesmiddelen. In borstweefsel van
vrouwen met kanker werden parabenen gevon-
den. De onderzoekster redeneerde simpelweg

anti-transpiranten veilig zijn.

dat deze stoffen dus borstkanker veroorzaken.
Deze conclusie valt op geen manier te onder-
bouwen. Ook is bij deze groep vrouwen niet
gekeken of zij iberhaupt deodorant gebruikten.

Diverse gerenommeerde organisaties en weten-
schappers hebben zich in de materie verdiept
en onderschrijven de conclusie dat deodorants
en anti-transpiranten veilig zijn. Dat deze pro-
ducten veilig kunnen worden gebruikt, voorop-
gesteld dat ze aan de wettelijke eisen voldoen,
is onder meer bevestigd door de American Can-
cer Society en het National Cancer Institute.
Meer hierover leest u op de website van de Con-
sumentenbond, Nederlandse Cosmetica Vereni-
ging en KWF Kankerbestrijding.

Anti-transpiranten en deodorants worden dage-
lijks met plezier gebruikt. We gebruiken deze
producten omdat we ons bewust zijn van onze
omgeving. Hoewel het vroeger gangbaar was
om sterk geurend naar zweet door het leven te
gaan, hechten we vandaag aan een frisse of
neutrale lichaamsgeur. Deodorants en anti-
transpiranten geven ons dat frisse en zelfverze-
kerde gevoel. Tegelijk willen we het beste voor
onze gezondheid. We willen er zeker van zijn dat
de producten die we gebruiken om ons schoon
en fris te voelen, veilig zijn en onbezorgd kun-
nen worden gebruikt. Het is daarom niet ver-
wonderlijk dat berichten over dagelijks gebruik-
te producten als deodorant veel impact hebben.

We kunnen zeker zijn van de veiligheid van deo-
dorants en anti-transpiranten. Zowel mannen
als vrouwen kunnen ze dagelijks met plezier
gebruiken en onbezorgd genieten van een
schoon, fris en zelfverzekerd gevoel.
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