





Martin ter Bekke,

Technical External

Relations, Procter (&
Gamble: *Duurzame
producten zijn alleen
zinvol als consumenten ze
kopen. Daarom ontwik-
kelen wij producten die
een gelijke of verbeterde
prestatie leveren en
tegelijkertijd energie

en grondstoffen besparen
tijdens productie en

gebruik.”
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In I9O0I WERD HET MODERNE SCHEERMES UITGEVONDEN,
VELE DUIZENDEN JAREN ERVOOR SCHOOR MEN ZICH ECHTER
AL. H1sTORICI VERMOEDEN DAT MANNEN ZICH IN DE
STEENTIJD VOORAL SCHOREN OM HYGIENISCHE REDENEN
(TEGEN LUIZEN, VLOOIEN) EN OMDAT EEN AFSCHOREN
BAARD EEN VOORDEEL WAS TIJDENS JACHT EN GEVECHT. Er
WERDEN VUURSTENEN GEBRUIKT, MAAR OOK PINCETTEN EN
BRANDENDE TWIJGJES. OO0OK VROUWEN VERWIJDERDEN AL IN
DE STEENTIJD ONGEWENSTE HAARGROEI. 7.E SCHRAAPTEN
LICHAAMSHAAR VAN HUN HUID MET BEHULP VAN SCHERPE
STENEN EN SCHELPEN.

Z0'N 7000 JAAR GELEDEN KREEG HET SCHEREN IN EcypTE
NAAST EEN FUNCTIONELE REDEN, OOK EEN ESTHETISCHE
ROL. MANNEN VAN STAND SCHOREN HUN HELE HOOFD EN
LICHAAM, NU NIET MEER MET VUURSTENEN MAAR MET
KOPEREN OF BRONZEN SCHEERMESSEN. DE INTRODUCTIE
VAN HET MODERNE SCHEERMES LEIDDE ER BEGIN VORIGE
EEUW TOE DAT MANNEN HUN UITERLIJKE VERZORGING IN
EIGEN HAND NAMEN. DE VERKOOP VAN SCHEERMESJES NAM
EXPLOSIEF TOE, SAMEN MET DIE VAN SCHEERPRODUCTEN,
BEDOELD OM HET SCHEREN TE VERGEMAKKELIJKEN EN DE
HUID TE BESCHERMEN.

VOOR VROUWEN WERD HET VERWIJDEREN VAN LICHAAMS-
HAAR NOG BELANGRIJKER AAN HET EIND VAN DE IQE EEUW.
VANAF DE JAREN ,70 BEPAALDE DE MODE DAT SCHOUDERS EN
BENEN WERDEN ONTBLOOT, DENK AAN DE POPULARITEIT
VAN MINIROK]JES, STRAPLESS TOPS EN HOTPANTS. DEezE
TRENDS ZORGDEN VOOR EEN BEHOEFTE AAN EFFICIENTE
SCHEERMETHODEN.

SCHEREN VAN HET GEZICHT

Het scheermoment is te verdelen in drie fasen: vadr, tijdens
en na het scheren. Ze zijn alle van invloed op het scheer-

resultaat.

Een baardhaar kan zo sterk zijn als koperdraad. Haren
worden echter zacht als ze water opnemen. Om dat
mogelijk te maken, moet eerst de talglaag van de haartjes
worden verwijderd. Hiervoor kun je een milde zeep
gebruiken of een scrub. Door het gezicht te wassen worden
de haren ontvet en gehydrateerd (vocht in vastgehouden),
dit maakt ze zachter en makkelijker te scheren. Na enkele
minuten intrekken is de kracht die nodig is om te scheren
met 70% afgenomen. Omdat de haren snel opdrogen en
verharden is het belangrijk om ze gehydrateerd te houden.

Hiervoor gebruikt men een scheerschuim of —gel.

Een minstens zo belangrijke functie van scheerschuim en
—gel, is dat het stoffen bevat die de wrijving tussen huid en
mes verminderen. Dit helpt irritatie te voorkomen. Hoe
meer wrijving, hoe groter de kans op een droog en trekkerig
gevoel na het scheren doordat de bovenste laag van de

huid beschadigd kan raken.

Tenslotte zijn er producten voor na het scheren, zoals
aftershavelotion, gel en balsem. Ze bevatten stoffen om
scheerzeep te neutraliseren, terugvetters en stoffen die de
huid tot rust brengen. Scheren kan namelijk ongemerkt
cellen van de hoornlaag verwijderen en de natuurlijke
vochtbarriére van de huid verstoren. Hierdoor kan de
vochtbalans van de huid verstoord raken. Als dit niet
hersteld wordt, kan er een droog, trekkerig en geirriteerd
gevoel ontstaan. Aftershave balsems en gezichtscremes
hydrateren de huid na het scheren en verbeteren de
vochtbarriére van de huid zodat deze zacht en comfortabel
aanvoelt. Er zijn verschillende varianten: verkoelende
aftershave balsems bevatten vaak alcohol, terwijl de extra
verzorgende producten meer glycerine of een ander

hydraterend ingrediént bevatten.

WAARUIT ZIJN SCHEERPRODUCTEN

(VOOR HET GEZICHT) SAMENGESTELD?

Scheerzeep bestaat uit een mengsel van harde natrium-
zeep en zachte kaliumzeep. Andere ingrediénten zijn
hydraterende stoffen, geurstoffen, conserveermiddelen
en lanoline (wolvet). Lanoline houdt vocht vast en helpt
olie met water te binden. Aan het product wordt onder
meer menthol toegevoegd voor een verkoelend effect.
Schuimende scheercreme onderscheidt zich van
scheerzeep doordat het een grotere hoeveelheid water
en kaliumzeep bevat. Scheerschuim in een spuitbus is
eigenlijk een bewerkte schuimende scheercreme waar
drijfgassen aan zijn toegevoegd. Scheergels zitten in een
spuitbus en schuimen pas bij het aanbrengen op het
gezicht.

SCHEREN VAN HET LICHAAM

Populaire cosmeticaproducten om lichaamshaar mee te
verwijderen, zijn hars en ontharingscreme. Deze producten
worden met name door vrouwen gebruikt. Ze zijn bedoeld
voor gebruik op de bovenlip, benen, oksels en bikinilijn.
Hars zorgt voor een volledige verwijdering van de haar,
inclusief haarwortel. Hars als natuurproduct is een
kleverige massa, onder meer afkomstig van naaldbomen.

Hars kan ook op chemische wijze geproduceerd worden.

Ontharingsproducten bevatten stoffen die reageren met
het haar. Deze reactie breekt de structuur van het haar
en maakt het haar zacht. Hierdoor kan het haar gemakke-
lijk worden verwijderd door wassen of wegschrappen
met een spateltje. Ontharingshars, of wax, kan zowel
koud als warm worden toegepast op de droge huid. Over
de harslaag worden strips gelegd die men tegen de

haarrichting in wegtrekt.
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Na harsen blijft de huid ongeveer 3 a 4 weken glad.
Voorwaarde is wel dat de haren alvorens te harsen,
minimaal 2 mm lang zijn. In West-Europa gaat 8% van
de vrouwen naar een schoonheidssalon om haar benen
te laten waxen, slechts 3% doet het zelf. De overige
89% van de vrouwen scheert of epileert haar benen, of
doet niks aan de haargroei. Ondanks dat het effectieve
en goedkope methoden zijn, vinden veel vrouwen het

lastig om een egaal resultaat te krijgen.

INNOVATIES

In 1960 kwamen fabrikanten van scheermesjes met een
revolutionaire uitvinding: er werd een siliconen laagje
op de mesjes aangebracht. Deze coating zorgde voor een
goed scheerresultaat en meer comfort tijdens het
scheren. Het helpt mesjes langer scherp te houden en
voorkomt contact tussen het metaal en de huid,

waardoor veel minder snel irritatie ontstaat.

Vanaf de jaren '60 gingen steeds meer fabrikanten van
scheerschuim in doosjes en potjes over op spuitbussen.
Het aanbieden van scheerschuim in spuitbussen had een
scala aan voordelen. Het bood gemak, het product was
gemakkelijker te doseren, scheerschuim werd langer

houdbaar en bovenal: het was zeer hygiénisch.

Elke vijf tot tien jaar is een verschuiving te zien in trends
op het gebied van scheren. In de jaren '70 was de ruige
man met veel borsthaar nog modieus, terwijl op dit
moment een goed verzorgde man met gladde borstkas
populair is. Trendwatchers constateren dat naast
scheerresultaat, met name comfort en verzorging in
opmars raken. De drijvende kracht achter deze ontwikke-
ling is onder meer de toenemende behoefte van mannen
aan een goede uiterlijke verzorging. Naast méér
verzorgingsproducten zijn mannen ook vaker cosmetica
gaan gebruiken, in het bijzonder voor, tijdens en na het
scheren. Mannen nemen niet langer genoegen met een

product ontwikkeld voor vrouwen.
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HET AANBIEDEN
VAN SCHEER-
SCHUIM IN
SPUITBUSSEN
HAD EEN SCALA
AAN VOORDELEN.
HEeT BOOD
GEMAK, HET
PRODUCT WAS
GEMAKKELIJKER
TE DOSEREN,
SCHEERSCHUIM
WERD LANGER
HOUDBAAR EN
BOVENAL:
HET WAS ZEER
HYGIENISCH

MAATSCHAPPI] EN MILIEU

Procter&Gamble is een grote producent van consumenten-
goederen wereldwijd. Zij produceert ook scheerproducten.
Duurzaamheid is een onderdeel van de groeistrategie van het
bedrijf. Haar inspanningen op het gebied van duurzaamheid
waorden internationaal erkend door duurzaamheidsindexen
als de Dow Jones Sustainability Index. Duurzame producten
hebben een significant lagere ecologische voetafdruk in
vergelijking met reguliere producten. In 2010 ontving de
Nederlandse divisie de IUCN Leaders for Nature award voor
het lokale duurzaamheidsplan. Het bedrijf wil in 2012 in haar
productieproces per artikel 20% minder CO, uitstoot,

energieverbruik, watergebruik en afval produceren.

IN HET KADER VAN DE WET

Zoals genoemd, bieden scheerproducten verpakt in een
spuitbus vele voordelen: het product is altijd gebruiks-
klaar, hygiénisch verpakt, goed afgesloten, lang
houdbaar, goed doseerbaar en zuinig in gebruik. Bij veel
consumenten rijst na het opmaken van de spuitbus, de
vraag hoe ze de bus moeten weggooien. Lege spuit-
bussen kunnen bij het gewone huisvuil worden gestort.
Ze zijn niet schadelijk voor het milieu. Er zijn geen
speciale voorschriften voor het omgaan met gebruikte
lege spuitbussen. Is de spuitbus die men wil weggooien
niet leeg, en bevat deze een product dat tot het Klein
Chemisch Afval behoort, zoals bijvoorbeeld verf, dan
moet de spuitbus ook als Klein Chemisch Afval worden
behandeld. Of iets chemisch afval is, wordt bepaald door
de inhoud en niet door de verpakking. Restjes scheer-
schuim- of gel in een spuitbus kunnen gewoon bij het
huisvuil. Nadat de spuitbus is weggegooid, wordt het
metaal van de bus (aluminium of blik) teruggewonnen uit
de afvalstroom, waarna het meestal opnieuw gebruikt

kan worden voor de bereiding van staal of aluminium.

Wart u MOGELIJK NOG NIET WIST OVER

SCHEERPRODUCTEN...

e |n tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, wordt
haar niet dikker en donkerder door scheren. Scheren
beinvloedt wel de vorm van het uiteinde van de haar,
waardoor de haar in het begin anders aanvoelt

e Lichaamshaar groeit gemiddeld 0.3 tot 2.2 mm per dag

e De baard van een man bestaat uit ongeveer 7.000 tot
15.000 haarzakjes. Dit is genetisch bepaald, na de
geboorte verandert dit aantal niet meer

e Onderzoek wijst uit dat Nederlandse mannen de enige
mannen in Europa zijn die meer tijd besteden aan
scheren dan vrouwen

e De haren op het gezicht van een man hebben een
diameter die 50% tot 60% groter is dan de haren op
vrouwenbenen. Daarom wordt mannen aangeraden
het haar 3 minuten voor het scheren nat te maken en
vrouwen slechts 2 minuten

in miljoenen euro Omzet
consumentenomzet scheerproducten
35
30
€ 31 MILJOEN
25
20
o HHHH‘\HHH\‘H\H\H‘\H\HH‘\\HHH‘HHHH‘HHHH‘HHHH‘HHHH‘
2001 2003 2005 2007 2009

bron: The Nielsen Company
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PUBLICATIE 10

Deodorant

T T T

WORDEN OVER BIJNA DE HELE WERELD
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Bert Torn, Technical
Manager, Unilever:

°Een goede persoonlijke
verzorging draagt eraan bij
dat mensen zich vitaler
voelen. Door de verande-
rende behoeftes van de
consument te kennen, kan
hier met nieuwe produc-

ten op worden ingespeeld.”

R

Ellen van Lemmen,
Manager Communication
& Marketing Services,
Beiersdorf: “Huidexpertise
en innovatiekracht is onze
basis, daarom is het nodig
het werk van jonge onder-

zoekers te stimuleren.”
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HOE WERKEN DEODORANTS EN ANTI-TRANSPIRANTEN?

s s
De typische zweetgeur wordt veroorzaakt door afvalstoffen van bacterién bij het
afbreken van bestanddelen van zweet op de huid. Het verschil tussen een deodorant en

een anti-transpirant zit in de werking van beide producten.

Een deodorant pakt de bacterién aan die het zweet afbreken. Vaak wordt ethanol
(alcohol) gebruikt om de hoeveelheid bacterién te verminderen. Daarnaast wordt de
zweetgeur door een parfum verbloemd. Anti-transpiranten gaan de vorming van zweet
tegen. Ze bevatten stoffen, bijvoorbeeld aluminium-, zilver- of zirkoniumverbindingen, die
in zweet oplossen en een dun laagje gel vormen over de zweetklieren. Op het moment
dat je gaat zweten, vormen deze zouten op de plaats waar de anti-transpirant is aange-
bracht een dun laagje gel waardoor er minder zweet geproduceerd wordt. De oksels

blijven dus droog en de kans is kleiner dat men naar zweet gaat ruiken.

Bij vrouwen is de anti-transpirant veruit favoriet, terwijl mannen liever deodorant
gebruiken. Vrouwen gebruiken bovengenoemde producten vaker dan mannen. Mede

daardoor worden er in Nederland meer anti-transpiranten verkocht dan deodorants.

De meest effectieve manier om een deodorant aan te brengen is na het douchen op de
frisse, schone huid. Gladde oksels verhoogt de effectiviteit van het product. Voordat de
oksels met kleding worden bedekt heeft het product even tijd nodig om volledig te
drogen, om er zeker van te zijn dat het product op de huid blijft waar het zijn werking
moet doen. Voor veel mensen is het genoeg om het product eenmaal per dag ‘s
morgens aan te brengen, maar voor anderen die meer zweten of in bepaalde situaties,

kan nogmaals aanbrengen nuttig zijn.

Bij de ontwikkeling van deodorants houden fabrikanten rekening met de gevoeligheid
van de huid. Bij een gevoelige huid is het gebruik van een deodorant die alcohol bevat,
af te raden. Veel geschikter is een anti-transpirant met huidverzorgende eigenschap-
pen. De meeste deodorants bevatten een verzachtende olie om de huid te kalmeren

en vochtverlies te voorkomen. In rollers en sticks geeft deze olie een 'glad' gevoel na
het aanbrengen. De vochtinbrengers in anti-transpiranten zijn meestal glycerine of
bevatten een ingrediént om de huid zacht te maken, zoals plantaardige olie

(van bijvoorbeeld de zonnebloem).

INNOVATIES

T T
De introductie van de spuitbustechnologie eind jaren '50 kan als een van de belangrijkste
innovaties worden beschouwd. Het betekende een revolutie in de markt en bood een
nieuwe manier van gebruik zonder huidcontact met de verpakking van het product. Tot die
tijd hadden cremes en eenvoudige wateroplossingen de markt vele jaren beheerst. Vanaf dat

moment zijn de werking van producten en de geschiktheid voor de huid continu verbeterd.

Een belangrijke trend die zichtbaar is in de productcategorie deodorant is huidverzorging.
Omdat veel vrouwen hun oksels scheren waarbij soms huidirritatie optreedt, worden
deodorants ontwikkeld die de huid verzorgen en irritatie verzachten of helpen voorkomen.
Ook wordt door verschillende producenten gestreefd naar het verminderen van het aantal
scheerbeurten door gebruik van een deodorant. Een andere opvallende trend is het gebruik

van steeds meer natuurlijke ingrediénten.

Op het gebied van deodorant zullen de komende jaren nieuwe producten worden geintrodu-
ceerd met extra voordelen, naast hun anti-transpirante en deodoriserende werking. Denk
bijvoorbeeld aan deodorants die de haargroei onder de oksel remmen. Daarnaast zullen
formules verder worden verbeterd op het gebied van werkzaamheid, gevoelseigenschappen

en gebruiksgemak.
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ledereen wil goed verzorgd, actief, energiek en gezond zijn. De missie van Unilever

waar het gaat om producten voor de persoonlijke verzorging, is om mensen te helpen
zich goed te laten voelen en er goed uit te zien. Voor miljarden mensen in ontwikkelings-
landen betekent gezondheid eenvoudigweg de afwezigheid van ziekte. Voor hen betekent
gezondheid dat ze kunnen werken en hun gezin kunnen voeden. Daarom heeft het bedrijf
initiatieven ontplooid om het ondernemerschap op het platteland te stimuleren. In 2000
zette zij in samenwerking met ontwikkelingsorganisaties, banken en overheid, het project
"Shakti" op. Vrouwen in zelfhulpgroepen door heel India hebben de kans gekregen
rechtstreeks aan de consument de zeep en shampoos van Hindustan Lever te verkopen.
Hindustan Lever brengt de vrouwen verkooptechnieken, commerciéle kennis en
boekhoudkundige vaardigheden bij en helpt hen zo micro-ondernemer te worden. Het
project is een succes: meer dan 45.000 Shakti-ondernemers bereiken nu 3 miljoen
huishoudens in 100.000 dorpen. Shakti heeft de vrouwen zelfvertrouwen gegeven, ze
komen voor zichzelf op en hebben een plaats in de gemeenschap veroverd. Inmiddels

zijn soortgelijke projecten opgestart in Sri Lanka, Bangladesh en de Filippijnen.

Ook cosmeticabedrijf Beiersdorf is betrokken bij saciale projecten op het gebied van
onderwijs, familie en gezondheid. Zij ondersteunt Plan International om het toekomst-
perspectief van minder bedeelde kinderen en jonge mensen te verbeteren onder het
motto “"We care & connect”. Het bedrijf steunt projecten in Afrika en Azié. Voorbeeld
van een project zijn de centra in Bangladesh, waar kinderen lessen kunnen volgen in
lezen en schrijven, zich kunnen wassen en weer even kind kunnen zijn. Ook kunnen ze
een vakopleiding volgen, zodat ze een eigen inkomen kunnen verdienen. Hiernaast
sponsort de firma een project voor jonge onderzoekers. Met dit project biedt zij een
platform voor de ideeén en het werk van veelbelovende jonge onderzoekers. Zij steunt
enthousiaste jonge mensen die onderzoek doen op het gebied van onder meer natuur-
wetenschap, techniek en wiskunde. De jongeren die aan dit project meewerken,
brengen onderzoeken van zeer hoge kwaliteit tot stand.
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in miljoenen euro
consumentenomzet

200

150

IN HET KADER VAN DE WET

T P
Parabenen zijn bekende en veel gebruikte conserveringsmiddelen. Zonder conserverings-
middelen zouden producten na contact met bacterién (bijvoorbeeld via de huid) snel
bederven. In de media zijn parabenen in deodorants en anti-transpiranten enige tijd in
relatie gebracht met borstkanker. Uit herhaaldelijk wetenschappelijk onderzoek blijkt
echter geen enkel verband tussen het gebruik van parabenen in deodorants en anti-
transpiranten en borstkanker. Diverse gerenommeerde organisaties, onder meer KWF
Kankerbestrijding, en wetenschappers hebben zich in de materie verdiept en onder-
schrijven de conclusie dat deodorants en anti-transpiranten veilig zijn. Dat deze
producten veilig kunnen worden gebruikt, vooropgesteld dat ze aan de wettelijke eisen
voldoen, is ook bevestigd door de American Cancer Society en het National Cancer
Institute. Op basis van de cosmeticawetgeving is het gebruik van enkele parabenen als

conserveermiddel in cosmetica in de Europese Unie wettelijk toegestaan.

WAT U MOGELIJK NOG NIET WIST OVER DEODORANT...

T T

e vers zweet is reukloos. Pas als de bacterién die op de huid leven het zweet omzetten
in geurstoffen, ontstaat de typische zweetlucht

e door te zweten, wordt het lichaam gekoeld. Van onze totale zweetproductie verlaat
ongeveer 1% ons lichaam via de oksels

e 7weet is beter zichtbaar onder de oksels dan op andere plekken, omdat zweet hier
langzamer verdampt

e dat we (bij normale inspanning) zo'n zes of zeven keer per minuut kleine hoeveelheden
transpiratievocht afscheiden

e dat mensen die linkshandig zijn meer onder hun linkeroksel zweten dan onder hun

rechteroksel, en andersom

Omzet
deodorant
€ 167 MILJOEN
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Andreas Clerk, Quality &
Compliance/Regulatory
Affairs Officer, Johnson &
Johnson Consumer bo:
°De babyhuid vraagt om
een andere verzorging dan
die van volwassenen. De
wet voorziet in een aantal
maatregelen bedoeld ter
bescherming van de aller-

kleinsten.”

Hans Lambers, Project

Manager Claim Substan-
tion, Sara Lee: “Het veel-
vuldige wetenschappelijk
onderzoek naar de ver-
schillen tussen de babyhuid
en die van volwassenen,
heeft het mogelijk gemaakt
om cosmeticaproducten nog

beter af te stemmen.”
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WANNEER EEN PRODUCT SPECIAAL IS BESTEMD VOOR BABY'S
OF KINDEREN, DAN STAAT DAT OP DE VERPAKKING VERMELD.
DE MEESTE PRODUCTEN WAAROP DAT NIET STAAT, ZIJN OOK
VEILIG VOOR KINDEREN. BESTAAT VAN HET GEWENSTE
PRODUCT ECHTER EEN VARIANT VOOR KINDEREN, DAN HEEFT
DAT DE VOORKEUR, DEZE ZIJN NAMELIJK BETER AFGESTEMD
OP HET GEBRUIK DOOR KINDEREN.

WAARUIT ZIJN KINDERCOSMETICA SAMENGESTELDP

sn———————— A
Eén van de bepalende factoren voor de ingrediéntensamenstelling is het effect dat het
eindproduct moet bereiken. Het product moet effectief zijn (bijvoorbeeld hygiéne
bevorderen) en afgestemd op de babyhuid (beschermen, verzorgen en ondersteunen

rekeninghoudend met de eigenschappen van de jonge huid).

Kenmerkend voor kindercosmetica is dat ze vooral ingrediénten bevatten die mild zijn
voor de jonge huid. De jonge huid is kwetsbaarder dan die van volwassenen en vereist
een zorgvuldige behandeling. Met name in het eerste levensjaar is de huid nog niet
volledig ontwikkeld. De huidbarriére is nog niet optimaal, waardoor de huid makkelij-

ker vocht verliest en sneller stoffen laat passeren.

De huidbarriéere van baby's is nog niet volledig ontwikkeld, doordat 1. de cellen van de
hoornlaag (bovenste laag van de huid) kleiner zijn en 2. de huid nog over minder
cel-lagen beschikt. Deze minder ontwikkelde huid zorgt ervoor dat vocht een kleinere
weg hoeft af te leggen en zich dus sneller een weg naar buiten baant. De huid is
daardoor ook iets bevattelijker voor het doorlaten van stoffen van buitenaf. Het gaat

hierbij overigens om marginale verschillen.

Tenslotte is het immuunsysteem van baby’s nog niet optimaal. Een deel van het
immuunsysteem is aangeboren, het andere deel is aangeleerd. Het laatstgenoemde
deel moet zich nog verder ontwikkelen waarbij de blootstelling aan cosmetica-
ingrediénten een rol speelt. Een fabrikant van babycosmetica houdt rekening met
deze kenmerken van de babyhuid bij de ontwikkeling van zijn producten. Veel
kindercosmeticaproducten bevatten water en oliesoorten van een hoogwaardige

kwaliteit. Ze beschermen tegen invloeden van buitenaf en maken de huid zacht en glad.

Bij de ontwikkeling van cosmetica wordt naast de rijpheid van de huid, ook rekening
gehouden met regionale verschillen. De huid van mensen in Noord-Amerika is doorgaans
vergelijkbaar met die van de inwoners van Europa. Het productassortiment van beide
continenten vertoont dan ook veel overeenkomsten. Ock zie je, afhankelijk van het
werelddeel, een onderscheid in haartype. Aziaten hebben vaak dikker haar dat sterker
is dan dat van ons. Daarmee houden cosmeticafabrikanten rekening en daarom zal
een shampoo in China over het algemeen niet identiek zijn aan een product waar
Nederlandse moeders hun kinderen mee verzorgen. Bovendien stellen verschillen in

huidpigmentatie andere eisen aan UV-bescherming.

WAT ZIJN DE EISEN VOOR KINDERCOSMETICA?

w———— A——————
Cosmetica moeten voor iedere gebruiker veilig zijn, dus ook voor kinderen. Fabrikanten
besteden extra aandacht aan de veiligheid van cosmetica voor kinderen beneden de
leeftijd van 3 jaar. Er wordt extra gelet op de blootstelling van kinderen aan ingredién-
ten en op specifiek gebruik door kinderen (bijvoorbeeld het inslikken van tandpasta).

Kinderproducten behoren tot de categorie met de hoogste eisen voor de microbiologi-
sche veiligheid. Conserveren is nodig voor het veilig gebruik van een product. Het
beschermt tegen bederf in de verpakking véér gebruik, en tegen bederf in de periode
na openen. Voor kinderproducten wordt bij de samenstelling van de conservering
speciaal gelet op het type en de hoeveelheid conserveermiddel.

Voor een optimale beleving van het product door het kind en de ouders, worden
geurstoffen toegepast. Kindercosmetica zijn wel vaak minder sterk geparfumeerd dan
producten voor volwassenen, of zelfs parfumvrij. In babycosmetica wordt vaak gekozen

voor poederachtige geuren en in kindercosmetica voor fruitige geuren.

In kinderproducten wordt soms met smaken gewerkt. Kindertandpasta heeft een eigen
smaak om het ritueel van tandenpoetsen te veraangenamen en is daardoor makkelijker
aan te leren (bijvoorbeeld tandpasta met een aardbeienaroma). In tandpasta voor
kinderen is het fluoridegehalte lager dan in tandpasta voor volwassenen. Vanaf maart
2009 zijn tandpasta’s die niet uitsluitend bestemd zijn voor volwassenen, voorzien van
een waarschuwing om voor kinderen van zes jaar of jonger niet meer tandpasta te
gebruiken dan ter grootte van een erwt en ervoor te zorgen dat ze zo min mogelijk
tandpasta inslikken. Op talkpoeder moet, als het product bestemd is voor kinderen
onder de 3 jaar, vermeld worden dat deze weggehouden dient te worden van neus

en mond van het kind.
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Cosmeticaproducten mogen qua geur, kleur, vorm of verpakking niet op voedingsmid-
delen lijken. Hiermee wordt met name rekening gehouden met het risico voor kinderen.
Tubes voor kinderen kunnen extra afgeronde vormen hebben om kwetsen te voorkomen
en ze kunnen zijn aangepast aan kinderhanden in flexibiliteit en grootte. Bij de
verpakking wordt ook rekening gehouden met kleine onderdelen om risico op verstik-

king te voorkomen.

INNOVATIES

s T
In de baarmoeder maken baby’s vernix (huidsmeer) aan, om de huid te beschermen tegen
de vochtige omgeving van het vruchtwater waarin ze zich bevinden. Vroeger werden
baby’'s na de geboorte al snel gewassen om ze schoon en fris bij de moeder te kunnen
leggen. Tegenwoordig ziet men echter hoe belangrijk deze natuurlijke beschermlaag voor
de babyhuid is, vooral direct na de geboorte. Daarom worden baby’s in Nederland vaak
pas na 1 of 2 dagen gewassen. De cosmetica-industrie heeft een product ontwikkeld dat
de beschermende functie van huidsmeer nabootst. Het product bevat bepaalde lipiden
(vetstoffen) die waterafstotend zijn. De créme dringt in de opperhuid en beschermt de
baby zo tegen stoffen van buitenaf.

MAATSCHAPPI] EN MILIEU

Johnson & Johnson biedt ondersteuning na bijvoorbeeld natuurrampen. Hierbij wordt
speciale aandacht geschonken aan de psychische begeleiding van kinderen die door
natuurgeweld getroffen worden. In Pakistan hebben meer dan dertig kraamverpleegkundigen
een training gevolgd die is ondersteund door Unicef. Deze organisatie heeft op haar
beurt financiéle support van het bedrijf gekregen zodat deze medische beroepsgroep van
Unicef leert om bijvoorbeeld complicaties tijdens de zwangerschap te herkennen en baby's
gezond ter wereld te brengen.

Zwitsal, van de firma Sara Lee, heeft een intensieve samenwerking met KWF Kanker-
bestrijding. Met een gezamenlijke jaarlijkse campagne schenken zij extra aandacht aan
het belang van bescherming van de huid tegen zonverbranding. De campagne heeft als
doel om ouders te informeren en alert te houden. De informatie wordt verspreid via
magazines, digitale nieuwsbrieven en er worden ‘smeerstations’ op scholen en kinder-
dagverblijven georganiseerd. Hier kunnen kinderen zich bij het buitenspelen dagelijks
insmeren en wordt dat ook voor hen een goede gewoonte.
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IN HET KADER VAN DE WET

i i
De veiligheid van cosmetica valt onder de wetgeving van de
Europese Unie. Deze stelt dat de producent of importeur
verantwoordelijk is voor de veiligheid van het product,
uitgaande van normaal gebruik van het product door de
gebruiker. De Europese Unie heeft lijsten opgesteld met in
cosmetica beperkt toegelaten ingrediénten en in cosmetica
verboden ingrediénten. Voor elke product beoordeelt de
producent het veilig gebruik. Dit oordeel, de veiligheidsbe-
oordeling, baseren zij op resultaten uit wetenschappelijk
onderzoek naar de betreffende ingrediénten in het product.
De beoordeling wordt gedaan door een toxicoloog. Bij het
maken van een veiligheidsheoordeling wordt gekeken naar
de eigenschappen van alle afzonderlijke ingrediénten in het
product. Daarnaast wordt bekeken of een stof op andere

ingrediénten reageert.

Ook wordt rekening gehouden met de blootstelling aan het
product door de gebruiker: waar op het lichaam wordt het
gebruikt en hoe lang blijft het zitten? Een douchegel die van
de huid wordt gespoeld, heeft een andere blootstelling dan
een product dat op de huid blijft, zoals een verzorgende
creme. De veiligheidsbeoordeling dient ter inzage te liggen
voor de controlerende instanties. In Nederland is dit de
Voedsel en Waren Autoriteit. In de veiligheidsbeoordeling
van kindercosmetica wordt rekening gehouden met het
gewicht en de lichaamsoppervlakte van een kind, beide veel
kleiner dan bij volwassenen, en de specifieke dosering van

ingrediénten.

War u MOGELIJK NOG NIET WIST OVER

KINDERCOSMETICA...

i i

e Huidcontact heeft een positief effect op baby's.
Sommige studies tonen aan dat ze hierdoor zelfs beter
groeien. Baby's vinden het dan ook heerlijk om

gemasseerd te worden met hijvoorbeeld babyolie

Kinderen tot 1 jaar maken nog nauwelijks melanine
aan, de stof die ervoor zorgt dat men bruin wordt en zo
ook bescherming biedt tegen de schadelijke effecten
van UV-straling. In internationaal verband zijn voor
zonnecosmetica uniforme waarschuwingsteksten

opgesteld

Mensen die op jonge leeftijd vaak aan zonlicht zijn
blootgesteld, lopen meer risico op het ontwikkelen van
huidkanker

Het NVIC (Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum)

krijgt jaarlijks diverse meldingen van kinderen die van
een tube tandpasta hebben gesnoept. Bij een ongeval
waarbij inname van cosmetica heeft plaatsgevonden,
moeten ouders een arts raadplegen zodat deze contact

kan opnemen met het NVIC

De zuurmantel (pH-waarde) van de huid is zeer
belangrijk bij het buitenhouden van bacterieén. Bij de
geboorte hebben baby’s een huid-pH-waarde van 7 a 8.
Binnen een week wordt de huid zuurder (de pH-waarde
wordt lager) en is hij veel beter bestand tegen vreemde

bacterieén
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DSE CosMETICA VERENIGING (NCV') BESTAAT 60 JAAR!
G HEEFT IN DEZE 60 JAAR VEEL BEREIKT VOOR DE COSME
AATSCHAPPI] EN CONSUMENT. WIJ ZIJN ER ALS INDUSTRIE E
IGING TROTS OP DAT COSMETICA IN ONS DAGELIJKS BESTA
N GEWORDEN, EN DAT MEN DAGELIJKS MET PLEZIER COS

ARIG JUBILEUM TE VIEREN, HEEFT DE NCV COSMETICA L
ACHT. Z1] HEEFT HAAR LEDEN GEINTERVIEWD OVER PROD
OPULARITEIT GENIETEN, ZOALS TANDPASTA, SHAMPOO E
AAR LEDEN ZIJN TENSLOTTE DE ECHTE EXPERTS. Z1] HEI
(IS GEDEELD OVER DE SAMENSTELLING VAN PRODUCTEN, I
ID EN MAATSCHAPPELIJKE TRENDS. DAT VORMT DE BASI
DEL, WAARIN U NAAST INFORMATIE OVER PRODUCTEN, O
VAN DE VERENIGING LEEST.

FEESTELIJKE EN INFORMATIEVE UITGAVE VOOR IEDEREE
EFT IN DE WERELD VAN COSMETICA!





