
 
Recent onderzoek bevestigt wederom veiligheid parabenen in cosmetica 
 
Parabenen zijn veilig. Ze zijn onmisbaar voor de veiligheid van vele producten die we dagelijks 
gebruiken. Ze worden gebruikt voor het conserveren van voeding, geneesmiddelen, cosmetica en 
andere consumentenproducten die gevoelig zijn voor besmetting door bacteriën. 
 
Wetenschappelijke studies hebben herhaaldelijk aangetoond dat het gebruik van parabenen in 
cosmetica veilig is, ook in cosmetica voor kinderen. Daarom zijn parabenen wettelijk toegestaan als 
conserveermiddel in cosmetica door de Europese Commissie. Zonder conserveermiddelen zouden 
producten bederven. Een goede conservering is essentieel voor het veilig gebruik van producten. 
Conserveermiddelen worden uiteraard alleen gebruikt wanneer dat echt noodzakelijk is. Ze zijn in 
zeer lage concentraties al effectief werkzaam. 
 
In hun laatste opinie over parabenen (SCCP-1183/08) bevestigt het wetenschappelijk comité voor 
cosmetica de betrouwbaarheid van de veiligheidsbeoordeling van parabenen. De SCCS verzocht naar 
aanleiding hiervan om enkele aanvullende studies. De resultaten van deze studies zijn in november 
2009 openbaar gemaakt en ook deze bevestigen de veiligheid van het gebruik van parabenen in 
cosmetica volledig. Ze geven aan dat parabenen al volledig zijn afgebroken voordat ze in de 
bloedbaan terechtkomen. Maria Lodén, lid van de Scandinavische Vereniging voor Cosmetisch 
Chemici, verklaart: “Mijn interpretatie van de huidige data is dat zowel methyl- en ethylparabenen als 
propyl- en butylparabenen de veiligste optie zijn voor de conservering van cosmetica.’’ 
 
Een enkele keer leest u op het etiket of de verpakking van een product een term als ‘zonder 
parabenen’. Dergelijke termen zeggen niets over de veiligheid van het product. De Nederlandse 
Cosmetica Vereniging is van mening dat consumenten goed geïnformeerd moeten worden over de 
exacte samenstelling van producten, en niet alleen over parabenen. Daartoe dient de 
ingrediëntendeclaratie op ieder product. 
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Noot voor de redactie 
De Nederlandse Cosmetica Vereniging (NCV) is de branchevereniging van fabrikanten en importeurs 
van producten voor de persoonlijke verzorging.  
 
Voor meer informatie kunt u terecht bij de Nederlandse Cosmetica Vereniging: 
Postadres:  Postbus 914, 3700 AZ  ZEIST 
Telefoon: +31 (0)30  604 94 80  
Fax:  +31 (0)30  604 99 99 
E-mail:  info@ncv-cosmetica.nl
Website: www.ncv-cosmetica.nl
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