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KLEURENSPEL EN SPELREGELS

Wat u altijd al hebt willen weten over haarkleuringen

Haarkleuringen zijn ingewikkelde producten, waarover veel vragen bestaan. Op
enkele van de meest gestelde vragen proberen wij hier antwoord te geven.

Haarstructuur

De buitenste laag van het haar, de cuticula of schublaag, bestaat Cortex
uit lange smalle cellen die elkaar als dakpannen overlappen. De

conditie van deze buitenste laag is van groot belang voor het Medulla
uiterlijk en de bescherming van het haar. Alleen als het

dakpanachtige oppervlak van de schublaag intact is, d.w.z. als de Cuticula

schubbetjes erg dicht tegen elkaar liggen, kan de cortex, de
voornaamste component van het haar, optimaal worden
beschermd.

De cortex of haarschors bestaat uit dicht opeengepakte, nauw met elkaar verbonden staafvormige
cellen. Deze zijn op hun beurt gemaakt van spiraalvormig in elkaar gevlochten sub-deeltjes. Deze
spiraalcellen liggen ingebed in een cementsubstantie, de matrix. De cortex omringt de binnenlaag van
de haar, het haarmerg (medulla).

Natuurlijke kleur

Het haar krijgt zijn natuutlijke kleur door pigmenten, ook wel melaninen genoemd. De eumelaninen
zijn donkerder van kleur, terwijl de feomelaninen een lichtrode kleur veroorzaken. Als de mens ouder
wordt, worden er steeds minder en uiteindelijk helemaal geen melaninen meer gevormd. Het haar
wordt eerst grijs en dan wit.

Kleuren en Co.

Haarkleuringen worden steeds populairder. Niet alleen vrouwen, maar ook steeds meer mannen
gebruiken haarkleuringen, blonderingen of highlights om hun stijl of uiterlijk te accentueren, of om er
aantrekkelijker uit te zien door een mooie haarkleur. Men zou ervoor kunnen kiezen om de haarkleur
aan te passen aan seizoen, kleding of eenvoudigweg de stemming van het moment. Moderne
haarkleuringen maken het mogelijk om het haar op zachte wijze verzorgend te kleuren.

Tip! Om de beste resultaten te behalen dient de gebruiksaanwijzing die bij de haarverf is bijgesloten
altijd zorgvuldig te worden gelezen en opgevolgd.

Effect van haarverven

Bij het haarkleuren wordt onderscheid gemaakt tussen twee soorten, namelijk enerzijds oxidatieve
haarkleuringen en anderzijds kleurspoelingen of directe haarkleuringen. Voor een overzicht van alle
kleuringen, heeft de NCV een overzichtelijke tabel gemaakt. Hieronder leest u over de belangrijkste
soorten.

Oxidatieve haarkleuringen
Oxidatieve haarkleuringen zijn gemakkelijk te herkennen. Gewoonlijk bevat de verpakking tenminste
twee onderdelen die vlak voor gebruik moeten worden gemengd. Oxidatieve haarkleuringen
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veranderen de natuurlijke haarpigmenten en geven het haar — athankelijk van de formule — hetzij een
semi-permanente (blijft goed tot 24 maal haarwassen), hetzij een permanente, blijvende kleur.
Het effect van elke oxidatieve haarkleuring is gebaseerd op de volgende componenten:
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e Een alkaliserend middel — meestal ammonia — opent de buitenste laag zodat de kleurende en
oxiderende middelen gemakkelijker in de haarschacht kunnen binnendringen.

e De beginstoffen voor de nieuwe haarverven zijn oxidatieve kleurstoffen. Dit zijn de voorlopers
voor de kleurmiddelen, die als zeer kleine, kleurloze moleculen pas hun eigen kleurnuance
ontwikkelen als ze in het haar zijn gedrongen.

e Het oxiderend middel — meestal waterstofperoxide — wordt direct voor het aanbrengen, gemengd
met de kleurmoleculen. Het brengt de feitelijke kleurveranderende reactie op gang,.

Door deze drie componenten met elkaar te mengen worden grote, gekleurde moleculen gevormd die

niet meer, of pas na enige tijd uit het haar oplossen. De kleurprestatie van het verfmengsel bereikt zijn

hoogtepunt na maximaal een uur, hetgeen betekent dat het mengsel onmiddellijk op het haar moet
worden aangebracht.

Gewoonlijk worden de ingrediénten in oxidatieve haarkleuringen goed door de hoofdhuid verdragen.
alleen in geval van voortdurend contact — zoals bijvoorbeeld de huid van een kapper — kunnen ze
leiden tot irritatie van de huid op handen of armen. Om deze reden dienen kappers handschoenen te
dragen. Handschoenen zijn ook bijgesloten bij producten voor het thuis kleuren van het haar.

Directe haarkleuringen

Kleurspoelingen, ook wel bekend als directe haarkleuringen, geven een tijdelijk resultaat. Bij het
veranderen van de haarkleur met directe haarkleuringen, blijven de ontwikkelde kleurmiddelen
rondom de individuele haar zitten. In combinatie met de natuurlijke haarkleur bepalen zij het uiterlijk
van een nieuwe kleur. Een verandering van kleur met deze verven is daarom niet permanent. De kleur
die aan de buitenkant blijft zitten, wordt na zes tot acht haarwassingen volledig uit het haar gespoeld.
Dit type kleuring kan worden herkend aan het feit dat het één kant-en-klaar onderdeel bevat, dat
direct kan worden gebruikt, zonder dat het gemengd hoeft te worden. Directe kleuringen kunnen
worden opgebracht als een milde shampoo of conditioner, maar ze zijn er ook als créme en mousse.

Deze kleuringen zijn heel zacht voor het haar. Niettemin dient de kapper of thuisgebruiker altijd
handschoenen te dragen, in verband met het eventuele verkleuren van de huid of vingernagels.

Hoe werkt blonderen?

Tijdens het blonderen of oplichten, worden de natuurlijke pigmenten in het haar, de melaninen,
afgebroken: eerst de donkere kleurpigmenten (eumelaninen) en dan de lichtrode kleurpigmenten
(feomelaninen). Gedurende dit proces kan het lijken alsof het haar oranje is geworden. De ergste fout
die men kan maken is het oxidatieproces op dit moment te onderbreken — het product uit te wassen —
want dan behoudt het haar deze “wortelkleur”. Wacht dus tot de voorgeschreven tijd is verstreken
voor een optimaal resultaat. Voor meer toelichting, zie ook de tabel.

Om het haar te beschermen wanneer het regelmatig wordt gebleekt, dient alleen de uitgroei te worden

behandeld.

Veroorzaken haarkleuringen allergieén?

De meest voorkomende allergieén zijn die voor voedsel. Slechts een klein deel wordt veroorzaakt
door cosmetica ingrediénten. Van enkele van de kleurstoffen die in oxidatieve haarkleuringen worden
gebruikt — ongeacht van welke fabrikant — is gebleken dat zij in zeldzame, uitzonderlijke gevallen tot
een allergie leiden bij individuele consumenten met een bijbehorende aanleg. Er zijn
voorzorgsmaatregelen te nemen, die ongewenste reacties kunnen voorkomen.




