
   

PUBLICATIE 1  

Haarkleur-
producten

Haarkleurproducten zijn bij uitstek geschikt om ons uiterlijk te 
veranderen. Ze kunnen ons haar mooier, zachter, opvallender én 
jonger maken, dankzij het maskeren van grijze haren. Veel mensen 
hechten enorm aan hun haarkleur(producten); het maakt dat ze zich 
zekerder voelen van zichzelf en daardoor positiever in het leven 
staan. Het kleuren van haren gebeurt dan ook op grote schaal; 60% 
van de vrouwen die u op straat tegenkomt, heeft haar haren gekleurd. 
Van de mannen van 40 jaar en ouder doet ongeveer 10% dat. Welke 
techniek achter haarkleurproducten maakt dit eigenlijk mogelijk?



Waaruit zijn haarkleurproducten  

samengesteld?

We onderscheiden drie typen haarkleuring: tijdelijke, 

semi-permanente en permanente haarkleuring. Zij 

werken alle op een verschillende manier en hebben elk 

een ander effect.

Tijdelijke haarkleuringen (kleurverstevigers) verleven

digen de eigen haarkleur en zijn houdbaar tot de 

eerstvolgende wasbeurt. Het zijn lotions op basis van 

water, alcohol en directe kleurpigmenten. Kleurpigmenten 

hechten direct en vereisen geen voorbehandeling van 

het haar. Ze brengen een gekleurd laagje aan op de 

buitenkant van het haar en dringen niet door ín het  

haar zelf. 

Dan zijn er de semi-permanente haarkleurproducten 

(kleurspoelingen); hiermee houdt de kleuring vier tot  

tien wasbeurten. Ze zijn ook samengesteld op basis van 

directe kleurstoffen. De kleurstoffen hechten zich aan  

de buitenzijde én in de schubbenlaag van het haar en 

vervagen geleidelijk. Ze worden gebruikt om de haarkleur 

te verdiepen en grijze haren te camoufleren. Er bestaat 

een oxidatieve variant, waarbij waterstofperoxide  

Atse Korndorffer, manager R&D Keune Cosmetics: 

‘’Als lid van het expertteam ‘Hair preparations’ van de 

Europese Cosmetica Vereniging Colipa, richten wij onze 

aandacht steeds meer op de voorlichting over het goed en 

zorgvuldig gebruik van haarkleurproducten voor  

kappers en consumenten.’’ 

In het oude Egypte gebruikte men plantaardige stoffen en metaal­
verbindingen om de haren te kleuren. Tegenwoordig worden met name 
synthetische stoffen toegepast. Deze zijn veilig en stabiel, de inwerk­
tijd is korter en ze kunnen 100% dekking geven. Het kleurenpalet is 
enorm; momenteel zijn zeker 70 à 80 modekleuren in de winkel te koop. 
Meest populair blijven de natuurtinten zoals bruin- en blondtinten. 
Deze zijn in diverse nuances verkrijgbaar. Kappers mengen deze waar­
door in praktijk nog veel meer nuances mogelijk zijn. 

zorgt voor het ontwikkelen van de kleur, en een 

niet-oxidatieve variant. 

Permanente haarkleurproducten kunnen niet worden 

uitgewassen maar groeien uit het haar. Ze zijn bestand 

tegen de inwerking van licht en shampoo. Deze haarkleur-

producten werken op basis van waterstofperoxide en 

ammoniak. Dit zijn de stoffen die zorgen dat de kleur in 

het haar wordt opgenomen en gevormd. De kleurstoffen 

worden in het haar ingebouwd via een aantal chemische 

reacties. Door ammoniak zwellen de haarvezels op, zodat 

de stoffen in het haar kunnen dringen. Oxiderende 

kleurstoffen hebben van zichzelf geen kleur. De actieve 

zuurstof die vrijkomt bij de omzetting van waterstof

peroxide oxideert de melanine in het haar en zet de kleurloze 

stoffen om in pigmenten. Er worden anti-oxidanten aan 

de producten toegevoegd om de chemische reacties  

niet te snel te laten verlopen. Permanente kleuringen 

veranderen de natuurlijke kleur van het haar. Perma-

nente kleurstoffen kunnen zijn:  

p-pheneyleendiamine (PPD), p-tolueendiamine (PTD), 

aminofenolen en resorcinol.



Innovaties

Haarkleurproducten zijn in de laatste jaren niet veel 

veranderd. Wel veranderd is dat de voorlichting over het 

gebruik van haarkleurproducten recentelijk nog verder is 

verbeterd. Zo gelden er onder meer nieuwe regels voor 

waarschuwingszinnen op het etiket. Daarnaast worden 

haarkleuringen, voordat zij op de markt mogen worden 

gebracht, streng gecontroleerd door de fabrikant. Net 

als voor ieder cosmeticaproduct, moet de fabrikant over 

een veiligheidsevaluatie beschikken waarin de veiligheid 

van het product wordt bewezen en onderbouwd. Verder 

heeft een uitbreiding van kleurpigmenten plaatsgevonden; 

er zijn meer kleuren mogelijk en de kleur blijft langer in 

het haar. 

Daarnaast is opvallend dat een toenemend aantal 

mannen zijn haren kleurt; in de meeste gevallen om 

grijze haren te camoufleren. Ook spelen fabrikanten in 

op de maatschappelijke trend ‘gemak’, ‘genieten’ en 

‘good looking’ door haarkleurproducten te ontwikkelen 

die een zeer korte inwerktijd hebben. Welke innovaties 

kunnen we nog verwachten? Op technisch niveau gaat 

het dan over de vervanging van bepaalde essentiële 

stoffen. Op het gebied van comfort zullen haarkleur

producten het haar nog meer verzorging en bescherming 

bieden, onder meer tegen UV-straling.

Wat u mogelijk nog niet wist over  

haarkleurproducten…

• �In de vroege middeleeuwen werd gedacht dat rood 

haar een teken was van hekserij

• �Op dit moment kleurt 65% van de mensen die hun 

haar kleuren, zijn haar permanent en 35% zijn haar 

tijdelijk/semi permanent

• �Uit onderzoek is gebleken dat mensen met een 

asbruine haarkleur van nature het snelste geneigd  

zijn hun haarkleur te veranderen

• �Gemiddeld in Europa hebben 5 van de 10 mensen in 

het afgelopen half jaar hun haren gekleurd

• �Van natuurlijk rood haar zijn de kleurpigmenten minder 

makkelijk afbreekbaar, waardoor deze pigmenten de 

uiteindelijke kleur blijven beïnvloeden 

• �Grijs worden is het gevolg van een veranderde 

eiwitsynthese waardoor er een verlies is van 

melanine, het pigment dat kleur geeft aan ons haar. 

Wanneer alle melanine verdwijnt, wordt het haar wit

• �Het is mogelijk om vóór het kleuren de kleur bij je 

gezicht te testen via fotobewerkingsprogramma’s op 

de computer

• �Gezond haar neemt een kleur beter op en de kleur  

blijf langer behouden

• �Mensen die ooit een tijdelijke zwarte hennatatoeage 

hebben laten zetten, hebben een grotere kans op een 

allergische reactie op een oxidatief haarkleurproduct

• �Haarkleuren is zo gewoon geworden dat niemand  

er tegenwoordig nog van opkijkt als bijvoorbeeld  

mannelijke politici hun haren kleuren

Sinds 1995 biedt Keune Haircosmetics een sociale 

werkplaats aan mensen met een verstandelijke beperking. 

Zij werken zelfstandig in de fabriek, maar onder begeleiding. 

Ze zijn volledig opgenomen in het arbeidsproces. Het 

dagelijkse werk in de fabriek geeft hun leven structuur en 

geeft hen de voldoening dat zij daadwerkelijk een bijdrage 

leveren aan de maatschappij. 

Maatschappij en milieu
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Andy Uffels, Nederlandse  

topkapper en eigenaar 

Salon B. 

‘’De tendens die we momenteel in haarkleuring zien, is dat mensen 

kiezen voor natuurlijke kleuren. Deze geven ons een gezonde uitstra­

ling en daarmee zelfvertrouwen. Ze geven het haar diepte en beweging, 

maar ogen zacht en natuurlijk. In de jaren ’90 waren highlights zeer 

populair, nu zie je steeds meer lowlights. Dat haar kleuren slecht is 

voor het haar is allang achterhaald. De meeste kleurproducten bieden 

veel verzorging en geven meer glans dan alleen een wasbeurt. Wat ik 

mensen nog zou willen meegeven? Kies een haarkleur die past bij je 

huid! Helaas zie ik nog te vaak mensen over straat lopen bij wie de 

haarkleur niet flatteert. De kapper kan je helpen bij deze keuze.’’

In het kader van de wet

Haarkleurproducten gelden als één van de meest onder-

zochte consumentenproducten op de hedendaagse markt. 

Voordat haarkleuringrediënten op de markt komen, worden 

zij uitvoerig door de producent op hun veiligheid beoordeeld. 

De beoordeling wordt constant geactualiseerd op basis 

van nieuwe wetenschappelijke inzichten. 

 

De Europese Commissie en de lidstaten hebben in april 

2003 besloten om een positieve lijst met haarkleurstoffen 

op te stellen. Alleen haarkleurstoffen die door het  

onafhankelijk Wetenschappelijk Comité van Consumenten-

producten (WCC) als veilig zijn beoordeeld, mogen dan 

nog in haarkleurproducten worden gebruikt. De cosmetica-

industrie heeft voor 117 haarkleuringrediënten dossiers 

met veiligheidsbeoordelingen bij het WCC ingeleverd. 

Deze dossiers worden in de komende jaren door het  

WCC beoordeeld. Ingrediënten waarvan de veiligheid  

niet voldoende is onderbouwd, komen op de verbodslijst 

van cosmetica-ingrediënten. De cosmetica-industrie speelt 

een prominente rol, samen met de Europese Commissie,  

bij de ontwikkeling van hoogwaardige en veilige haar-

kleurstoffen. 
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