3 ] 6 NEDERLANDS TIJDSCHRIFT VOOR DERMATOLOGIE & VENEREOLOGIE, VOL, 17, OKTOBER 2007

INGEZONDEN BRIEF

Allergenen in cosmetica: gerichte

R.T.H. van Welie!, C. Simons?

lle cosmeticaproducten die verkrijgbaar zijn op
de Europese markt zijn voorzien van een ingre-
ientendeclaratie. Deze declaratie voorziet con-

sument, arts en patiént van kwalitatieve informatie over
de samenstelling van een product. De ingrediéntende-
claratie is volgens internationale wettelijke eisen opge-
steld. Hierin is ondermeer vastgelegd dat de ingredién-
ten in volgorde van afnemend gehalte staan vermeld in
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de declaratie. Voor de etikettering worden in Europa
gestandaardiseerde namen gebruikt, zodat er geen twij-
fel bestaat over de precieze identiteit van een stof. Deze
namen, de zogenaamde INCl-namen (International
Nomenclature Cosmetic Ingredients) worden door de
FEuropese Commissie vastgesteld. Door de Europese
Unie zijn 26 parfumgrondstoffen als allergeen geidenti-
ficeerd (tabel 1). Deze parfumgrondstoffen staan in de
declaratie vermeld, indien de concentratie in het pro-
duct. 0,01% of meer bedraagt voor producten die bij
gebruik worden weggespoeld en 0,001% of meer voor
producten die niet worden weggespoeld. Een aantal van
deze parfumgrondstoffen is opgenomen in de parfum-
mixes I en IT.

Om patiénten met een allergisch contacteczeem voor
één of meerdere ingrediénten gebruikt in cosmetica
goed te kunnen adviseren is kennis van de gebruikte
ingrediéntennamen op cosmeticaproducten noodza-
kelijk. De Nederlandse Cosmetica Vereniging (NCV)
verstrekt sinds april 2005 cosmetica-allergiepassen aan
patiénten, die daartoe zelf een verzoek indienen (figuur
1). De allergiepas vermeldt de voor de patiént relevante
ingrediéntnamen, zoals gebruikt op het etiket van een
product. De pas wordt verstrekt op basis van de door
de dermatoloog verstrekte gegevens aan de patiént. De
patiént stuurt deze gegevens zelf in via een antwoord-
kaart, die door de dermatoloog aan de patiént wordt
verstrekt.
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Figuur 2. Meldingen (n=341) van positieve tests door 123
patiénten in de periode april 2005~september 2006.
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Figuur 1. Folder (antwoordkaart aan binnenzijde) en voor- en achterzijde van allergiepas voor cosmeticazingrediénten.

In de periode april 2005-september 2006 zijn 123
verzoeken om allergiepassen door patiénten ingestuurd.
In totaal werden 341 allergische reacties geconstateerd
voor in totaal 49 verschillende ingrediénten. Veel patién-
ten melden voor meerdere ingrediénten allergisch te zijn.
In fignur 2 staan de percentages reacties voor een aaital
van deze ingrediénten. De aanvragen waren afkomstig
van 12 dermatologen.

Dit resultaat vormt een steekproef uit het contact-der-
matologisch onderzoek naar cosmetica-ingrediénten in
Nederland. Allergisch contacteczeem voor parfumingre-
diénten en conserveermiddelen wordt frequent gemeld.
Dit sluit aan bij de gegevens van eerdere publicaties over
dit onderwerp. Gedetailleerde gegevens over allergisch
contacteczeem veroorzaakt door de 26 parfumingredi-
enten afzonderlijk ontbreken nog.

TOT SLOT

Hernieuwde allergieklachten door gebruik van cosmeti-
caproducten bij patiénten met een allergisch contactec-
zeem kunnen worden voorkomen door een goede ken-
nis van namen van cosmetica-ingrediénten. Patiénten
worden aangeraden om een allergiepas aan te vragen.
De dermatoloog kan de patiént hierover informeren
middels de folder met antwoordkaart (fignur 1). Deze
folder is voor dermatologen aan te vragen via info@ncv-
cosmetica.nl.
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